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Start West-Vlaanderen is een thuisbegelei-
dingsdienst voor gezinnen met een kind
met een ontwikkelingsvertraging, een ver-
standelijke beperking of een meervoudige
handicap en voor gezinnen met een jon-
gere of een volwassene met een verstan-
delijke beperking

Alle artikels voor het volgend
nummer ten laatste binnen
tegen 25 februari 2012 a.u.b.

Tijdens de begeleiding door Start

Ons secretariaat in Brugge: Gistelsesteen- ontvang je gratis dit krantje tot
weg 190 bus 1 in 8200 Sint-Andries Brug- het eind van het kalenderjaar na
ge, is elke werkdag te bereiken op het tele- de laatste begeleiding. Daarna
foonnummer 050/40.50.00, en via fax op voegen wij een overschrijvingsfor-
050/40.50.01. mulier bij en kan je mits een jaar-
lijkse overschrijving van 10,00 €
Ons secretariaat in Kortijk: Meensesteen- verder het krantje ontvangen.
weg 387 bus 1.3, 8501 Kortrijk-Bissegem, Bankrekeningnummer:
is te bereiken op dinsdag en donderdag 475-1118191-88

op het telefoonnummer 056/28.26.66
Je kan ons ook mailen op volgend adres
info@startwestvlaanderen.be

- /




Dag beste lezers van Startsein,

Terwijl in Brussel onze kersverse regering ons land weer op de rails probeert te
krijgen, doen wij binnen Start steeds verder : geen tijd voor oeverloze debatten,
eindeloze vergaderingen of ingewikkelde teksten zonder inhoud! Neen, met z'n allen
steken we de handen uit de mouwen en bouwen we samen aan een betere wereld.
Getuige hiervan in dit Startseintje :

We staan uitgebreid stil bij de viering van 35 jaar Start West-Vlaanderen, een
familiegebeuren dat doorging op zondag 18 september in de hoge Kouter te
Kortrijk. De opkomst was groot en het enthousiasme mogelijks nog groter! We laten
enkele deelnemers aan het woord : Katrien vertelt als eerste hoe zij die dag heeft
beleefd en hoe zij haar steentje heeft bijgedragen door te helpen op een stand van
de Sneukeltocht. Jozefien pent in een leuk tekstje neer hoe zij met haar gezin heeft
deelgenomen aan deze dag en hoe de kinderen hebben genoten van de vele
activiteiten ter plaatse. En vervolgens vertelt Caroline, de oma van Senne, hoe
aangenaam en ontspannend het was en hoe het deugd deed om de kleinkinderen te
zien genieten!

Dat de afdeling “jongeren — en volwassenen” niet heeft stil gezeten blijkt uit de
verslagen van het groepsbezoek aan Ter Dreve, de kennismaking met De Fakkel en
de ontmoetingsdag in Lichtervelde, waarvoor we de deelnemers zelf aan het woord
laten.

Het kinderteam heeft eveneens een drukke periode achter de boeg : de mama van



voorwoordje

Anneleen schrijft over haar ervaring met de SMOG-cursus en wat dit voor haar aan
mogelijkheden heeft geleverd. En er was de leuke brussenactiviteit op 2 november.
Lieve Maertens legt uit hoe moeilijk het wachten op een geschikte of gewenste
plaats kan zijn, maar tegelijk steekt ze alle mensen een hart onder de riem door hen
aan te moedigen, en geeft ze de boodschap om niet te wanhopen.

En Gwenny, de mama van Leandro, doet haar moedige verhaal. Verhalen met
inhoud.

Dat alles en nog veel meer is te lezen in dit nummer van Startseintje.

Tot slot wil ik, samen met de hele redactieraad, u het beste toewensen voor
het komende jaar : geluk, vriendschap, liefde en genegenheid.
Neem de tijd om te genieten van de sfeer van de kerstdagen,

Martine Derycke




PAB (Persoonlijk AssistentieBudget) en de centrale zorgregie

Een vraag PAB is een vraag naar budget voor persoonlijke assistentie. U vraagt in dat geval financiéle middefen
aan het Vlaams Agentschap om zelf bij u thuis een assistent aan te werven. Meer informatie hierover vindt u op

de website van het Viaams Agentschap (www.vaph.be), of bif uw thuisbegeleider natuurliji !

De wachtlijst (officieel : de centrale zorgregie) is voor velen onder u wellicht een be-
kend gegeven. Spijtig genoeg. Wie een vraag heeft naar internaat, dagcentrum of
een woonvorm moet op een bepaald moment zijn vraag officieel laten vastleggen
op ‘de wachtlijst’ Dit gebeurt meestal door uw thuisbegeleider of door de teamco-
ordinator.

Vanaf december is het echter zo dat ook de vragen naar een Persoonlijk Assistentie-
budget (PAB) op deze ‘centrale wachtlijst’ moeten vastgelegd worden. Dit was vroe-
ger niet het geval.

Dit betekent heel concreet dat, als u aan het Vlaams Agentschap een aanvraag in-
diende voor een PAB, dit nu ook officieel moet geregistreerd worden op de zorgre-
gie. Ook als het reeds meerdere jaren geleden is dat u deze aanvraag deed.

Ook als uin de toekomst van plan bent dergelijke PAB-aanvraag te doen, dient u de-
ze vraag te laten registreren.

U kan daar bij verschillende diensten voor terecht, ook bij Start West-Vlaanderen.
Wanneer u nog wordt begeleid, dan kan uw thuisbegeleider dit voor u in orde bren-
gen.

Wordt u echter nog niet of niet meer begeleid, dan kan Start West-Vlaanderen toch
deze registratie voor u doen. Wij hebben daarin immers al heel wat ervaring en wil-
len deze graag ter beschikking stellen.

U kan in dat geval contact nemen met Martine Derycke
(martine.derycke@startwestvlaanderen.be of 050/40 50 00). Ook de teamcooérdina-
toren Jasmien Bruynooghe en Hilde Defreyne kunnen u gerust verder informeren.



http://www.vaph.be)
mailto:martine.derycke@startwestvlaanderen.be

steunfonds ‘kilometers voor start’......

Start West-Vlaanderen vierde dit jaar haar 35-jarig bestaan als thuisbegeleidings-
dienst. Wij zijn ontstaan in 1976 in Kortrijk vanuit een zelfhulpgroep van enkele
moeders met een kind met een beperking.

Ondertussen begeleidde onze dienst in het afgelopen jaar meer dan 600 gezinnen
aan huis verspreid over de hele provincie.

Onze werking wordt gesubsidieerd door het Vlaams Agentschap voor Personen met
een Handicap. Toch kunnen we hiermee niet al onze kosten dekken . Gezien de
meeste begeleidingen aan huis gebeuren lopen vooral de verplaatsingskosten op.
Jaarlijks rijden we met onze poolwagens om en bij de 300.000 km.

Wij willen verder kunnen voorzien in een begeleiding aan huis. Naar aanleiding van
ons 35 jarig bestaan richten we daarom een steunfonds ‘kilometers voor Start’ op..
Wie onze werking genegen is, kan dit mede doen door een bijdrage te storten. Elke
bijdrage is welkom en voor bedragen vanaf 40€ (verhoogd sinds dit jaar) leveren wij
een attest voor belastingvermindering.

We danken u in naam van alle medewerkers voor de aandacht en het gevolg dat u
aan deze brief geeft en verblijven inmiddels
met de meeste hoogachting,

Dominique Cauwe
directeur



groepsbezoek ter dreve

Op donderdag 22 september gingen we op groepsbezoek naar Ter Dreve, voor een
kennismaking met het bezigheidstehuis en het dagcentrum.

De weergoden waren ons gunstig gezind, want het was een stralende nazomerdag.
Een moment waarop het groene domein van Ter Dreve nog meer tot zijn recht
kwam. We hadden met enkelen wat moeite om de juiste afslag te vinden, maar eens
op het domein waren we toch wel onder de indruk : vlakbij het centrum (gelegen op
Sint-Michiels, Brugge) en toch een oase van rust.

We werden ontvangen door Martine en Regina, die ons eerst trakteerden op een
kopje koffie en een uiteenzetting over Ter Dreve in het algemeen. Vooral gekend
voor de school voor buitengewoon onderwijs, maar wij kwamen voor de
meerderjarigenzorg die bestaat uit een aantal woonvormen en uit de dagbesteding.
Concreet biedt Ter Dreve ondersteuning aan respectievelijk 32 en 6 volwassenen
met een verstandelijke beperking (matig of ernstig), al dan niet met een
autismespectrumstoornis. We namen eerst een kijkje in de woningen en maakten
kennis met een aantal huizen (allen op het domein gelegen):

Huis 1: wonen in groep met minder begeleiding (wel steeds oproepbaar)

Huis 2: wonen in een groep met maximale begeleiding (2 groepen)

Huis 3: wonen in een kleine groep met maximale begeleiding

De Wissel: samen wonen (drie cliénten) met nabijheid van begeleiding

De Zandloper: wonen in een kleine groep met maximale begeleiding en structuur
Opvallend was hoe er in elk huis aandacht besteed werd aan een ‘thuis’, aan een

open en huiselijke sfeer. De persoon zelf staat, ook al woont hij in groep, centraal. De
individuele zorgvraag is het uitgangspunt, en dit door een afstemming op de keuzes,
wensen en de specifieke zorgvragen van de cliénten. Er is inspraak, zowel van de
persoon zelf als van ouders, familie en context.



De woonbegeleiders proberen ook te luisteren naar de signalen en te stimuleren om
zelf keuzes te maken bij het uitbouwen van een eigen, realistisch en haalbaar levens-
plan. Binnen het wonen, maar ook in het uitbouwen van de vrije tijd, en het contact
houden met familie. Bezoek, overleg, eens binnen springen, het kan steeds, ...

Naast de woonvormen is er ook een (kleinschalig) dagcentrum. Bij het bezoek viel
dit kleinschalige wel niet op, de mensen die in Ter Dreve wonen en de mensen die er
enkel overdag komen, waren allen samen aan de slag. We zagen het arbeidsgerichte
atelier, waar ieder op zijn eigen tempo met een eigen werk bezig was met begelei-
ding in de buurt. En we kwamen onder de indruk van de resultaten: kaarsen, kaart-
jes, echt knap!

Er is ook ruimte voor meer belevingsgerichte ateliers zoals snoezelen en relaxatie, na-
tuur, dans en muziek. Ook bewegen staat centraal met als hoogtepunt een eigen fit-
nessruimte.

Heel wat ouders waren onder de indruk, en niet alleen van het domein. De huiselijk-
heid en het dichte contact tussen cliénten, begeleiders en alle omkadering waren
voor de gezinnen deugddoend om te zien... maar de keerzijde was de confrontatie
met de wachtlijst. Er werd nog eens benadrukt dat mensen de juiste erkenning moe-
ten hebben bij het VAPH, voor tehuis niet-werkenden en/of dagcentrum, doelgroep
matig of ernstig mentaal. Verder wordt er gewerkt volgens de regels van de zorgre-
gie, die kort nog eens werden uiteengezet (bij vragen hierover kunt u steeds terecht
bij uw thuisbegeleider).

Het was een boeiende en aangename kennismaking en we danken zeker Martine en
Regina van de sociale dienst voor hun tijd, en de zorg die ze ook aan ons als bezoe-
kers besteden!

Meer info over Ter Dreve is ook te vinden op www.terdreve.be



http://www.terdreve.be

bezoek aan de fakkel

Op donderdag 13 oktober brachten we met een groepje ouders en bestuursleden
een bezoek aan de Fakkel in Wervik, een woonvorm voor personen met een
mentale beperking.

De Fakkel is gelegen in een rustige buurt in de Laagweg, 36 te Wervik. Tel
056/315704.

De Fakkel heeft nu na de recente verbouwing twee ruime woonhuizen naast elkaar
met daarin ook een kamer voor kortopvang voor 4 personen.

We werden er vriendelijk ontvangen in de vernieuwde ruime woonkamer door
Mevr. Christine Moerkerke. Zij gaf ons uitleg over het leven en wonen in de Fakkel.

Momenteel telt het ene huis 13 bewoners en het andere 11 bewoners. De huizen
beschikken over een ruime living met open keuken en zithoek, een
gemeenschappelijk terras en tuin.

ledere bewoner heeft zijn eigen slaapkamer met badkamer.

Er zijn ook enkele studio’s.

Er wordt bewust gekozen voor kleinschaligheid. Op die manier wordt geprobeerd
een huiselijke sfeer te bereiken waar de bewoners zich echt thuis kunnen voelen.
Voor de dagbesteding wordt er sterk rekening gehouden met de mogelijkheden en
interesses van de bewoners. De meeste bewoners gaan overdag naar het
dagcentrum De Pelgrim in Wulvergem, naar de milieuboerderij de Palingbeek in
Zillebeke, naar het Minnehuis (kunst en theater) in Wervik of doen begeleid werk.



verslagen van activiteiten

Enkele bewoners gaan werken in de beschutte werkplaats en enkele bewoners
blijven gewoon thuis.

De begeleiding is sterk persoonsgericht en individueel afgestemd op de eigen
noden van de bewoners. De meeste bewoners nemen hun maaltijden in groep
maar enkelen koken zelfstandig op hun studio. Ook voor de vrijetijdsactivitei-
ten en de vakanties wordt er sterk rekening gehouden met de interesses en mo-
gelijkheden van de bewoners. De bewoners worden gestimuleerd om zelf keu-
zes te maken.

Er wordt gestreefd naar een zo gewoon mogelijk leven.

Het kortverblijf De Fakkel kan een viertal personen voor een korte tijd opvan-
gen. Er is een kamer met 4 bedden ter beschikking. Overdag nemen de gasten
deel aan de activiteiten van de thuisblijvende bewoners.




verslagen van activiteiten

En dat het daar tof en gezellig is, vernamen we van Els die er al enkele dagen op
vakantie geweest is en nu uitkijkt naar een volgend verblijf aldaar.

Een kortverblijf heeft volgende functies:

«  Tijdelijke gezinsondersteuning voor de persoon met beperking (tijdens vakantie
van ouders, sluitingsperiode van het dagcentrum).

«  Structurele gezinsondersteuning: (vb 1 weekend per maand, 1 week per
maand).

«  Crisisopvang (vb ziekenhuisopname van ouders).

- QOriéntatie naar een nieuwe woonvorm.

Na het leerrijke bezoek zijn we er van overtuigd dat de bewoners in de Fakkel heel
hartelijk opgevangen en begeleid worden.

Langs deze weg bedanken we Mevr. Moerkerke voor de uitleg en het goede onthaal
en Start voor het initiatief.

verslag: Mieke Quaghebeur




