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kostprijs

Voor een individuele sessie bij een V
geconventioneerd klinisch psycholoog of

orthopedagoog betaal je |1,00 euro per sessie. Bij start west-vlaanderen

recht op verhoogde tegemoetkoming betaal je
4 euro. Yoor een groepssessie betaal je 2.50 euro
per sessie. Voor eerstelijns psychologische zorg is

de eerste individuele sessie gratis.
Start West-Vlaanderen

eerstelijnspsychologische zorg voor kinderen en jongeren
beversesteenweg 255b

8800 roeselare

050/40 50 00

elp.startwestvlaanderen.be
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~ EERSTE LUNSPSYCHOLOGISCHE ZORG
e VOOR KINDEREN EN JONGEREN



Ik pieker vaak voor het slapengaan, negatieve ge-
dachten kan ik moeilijk uitzetten.

Soms word ik zo kwaad dat ik de controle verlies.

Ik kreeg de diagnose ASS maar wat betekent dit nu

en hoe kan ik hiermee omgaan?

Mijn ouders zijn onlangs gescheiden en ik voel me

gevangen in hun strijd.

Ik heb het gevoel niet te kunnen voldoen aan de

verwachtingen.

Mijn hoofd lijkt soms te ontploffen, ik vind geen rust

en kan me moeilijk concentreren.

Ik krijg de boodschap dat mijn toekomstbeeld niet

haalbaar is.

<

eerstelijnspsychologische zorg

(elpz)

Eerstelijnspychologische zorg aan kinderen en
jongeren (tot 23 jaar) is gericht op de
behandeling van een licht tot matig
psychisch onwelbevinden op vlak van sociale,
emotionele of gedragsproblemen. Zij kunnen
rechtstreeks bij de klinisch psycholoog of
orthopedagoog terecht. Er is hiervoor geen
doorverwijzing nodig. De eerste sessie is gratis.
De eerstelijnspsychologische zorg is beperkt tot
max. 10 individuele of 8 groepssessies per |12
maanden
In volgende regio’s kunnen we eerstelijnspsy-
chologische zorg opnemen:
o Oostende / Bredene
o Westkust Polder
(De Panne, Koksijde, Nieuwpoort,
Veurne, Alveringem, Middelkerke,
Diksmuide)
o Houtland Polder
(Oudenburg, Gistel, Ichtegem,
Koekelare, Kortemark, Torhout)
° Waregem
(Waregem, Zwevegem, Deerlijk,
Spiere-Helkijn, Avelgem, Anzegem)
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gespecialiseerde psychologische zorg

(gpz)

Gespecialiseerde zorg op de eerste lijn voor
kinderen en jongeren richt zich op matig tot mil-
de psychische klachten, met een nood aan speci-
fieke zorg.

Om te starten is een doorverwijzing met een
functioneel bilan van een arts nodig.

Voor de gespecialiseerde zorg zijn gemiddeld 10
(max. 20) individuele of max. |5 groepssessies per

12 maanden voorzien.




